Stiedni primyslova $kola a Vys§i odborna $kola, Pisek, Karla Capka 402

Sti‘edni priumyslova $kola a VysS$i odborna $kola, Pisek,
Karla Capka 402

Smérnice pro zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci

C.j.: SPS/9/2014 Utinnost od: 6. 1. 2014
Zpracoval: Ing. Jiii Uhlik, feditel $koly
Spisovy znak: 03.4 Skarta¢ni znak: S 10

Pocet stran: 23 Ptilohy: 4

Zmény:




Stiedni primyslova $kola a Vys§i odborna $kola, Pisek, Karla Capka 402

Obsah

Clanek I Uvodni UStANOVENT ........c.vuvvveeeceeeeiieessesesssiesessesessssesesseseenessessssssenesssesneneans 3
Clanek IT ROZSAN PIANOSH. ..........cueveeieiieieeeeestssses s tss st eses st es et ene st 3
Clanek III Povinnosti §koly, povinnosti a prava zamé&stnanct, zakt a studenti. .......... 3
Povinnosti Skoly na useku péce o zajisténi bezpeCnosti prace, bezpecnosti technickych
zafizeni a ochrany Zdravi Pii PrACL. ...oooeivieiiiiiiiiei e 3
Clanek IV Organizace 8Koleni BOZP............cccccoviivieireiseseesese et sesenesenon, 6
Clanek V Poskytovani ochrannych pracovnich prostiedKil............cccereveerrrererurererennen. 6
CIANEK VI PLACOVIT TFAZ cv.vovovevcesceesee s ses st es st enas st en s en s esse s ssnss s nassensans 7
CIANEK VIT SKOINT UFAZ c...ocvvoovveriioiiieiee e 7
Clanek VIII Bezpecénost a ochrana zdravi zaki pii vychové a vzd@lavani .................... 7
1. Bezpecnost a ochrana zdravi il PraCi.......ccceivveiiiierieiiiieseee e 7
2. OmMezeni pro CINNOSE ZAKTL ....oivvveiiiieiiiieiiie e 7
3. Zdravotni predpoklady ........c.ccooiiiiiiiiiie 7
4. Uvolnovani Zakill Z VYUCOVANT .....ccvviiiiiiiiiiiiiicii e 7
5. Prvni pOmMOC @ OSETENT .....eecveiiiiiieiiicee e 8
6. POUCENT ZAKTUL......oiiiiiiiiee e 8
7. Dohled pedagogickych pracovnikill.........ccooveiiiiiiiiiiiiisece e 9
8. Zéakladni pozadavky a zasady chovani zak1l, studentli a pracovniki Skoly................ 9
9. Povinnosti zakli v oblasti BOZP..........ccccoiiiiiiiiiii e 10
10. Bezpecnostni predpisy pro praci v odbornych uc¢ebnach, resp. dilnach................. 10
11. Povinnosti pedagogickych pracovnikti v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii
vyuce Zakll @ StUAENLU.......cccoiiiiiiiiiiic s 11
12. Zékladni pozadavky na ucitele télesné vychovy ........cccoveviiiiiciiiicnee 11
13. Preventivni opatieni pted Urazy pfi gymnastice a cviceni na jednotlivych druzich
10E:1 214 | TSP PR PURR PP 12
14. Preventivni opatieni pii atletickém VYCVIKU.........ccoocviiiiiiiiii, 12
15. Preventivni opatfeni pfi miCovych hrach ..o 12
16. Preventivni opatieni pfi Gpolovych hrach .........ccocoviiiiiiiiii, 12
17. Bezpec€nostni opatieni pii plaveckém vycviKu ..o 13
18. LyZatsKy VYCVIK....cciiiiiiiiiiiiiciic s 13
19. Exkurze, sportovng turisticky KUrz...........cccocoveiiiiiiicceee 14
20. KOUPANT .. s 15
21 BIUSIEN e 15
22. Bezpecnost zakl pii soutézich a prehlidkach ..., 15
23. ZaNraniCni VYJEZAY ....ocueveiiiiiiiiiie ittt 16
PIILONY o 17
PHLONA €. 1ot 18
PTIONA €. 2. 19
PHLONA €. 3. e 20
PTIONA C. 4o e 23



Stiedni primyslova $kola a Vys§i odborna $kola, Pisek, Karla Capka 402

Clanek 1
Uvodni ustanoveni

Reditel Stedni pramyslové skoly a Vyssi odborné koly, Pisek, Karla Capka 402 (dale jen
Skola) vydava k =zajisténi péCe o bezpeCnost a ochranu zdravi pii praci v souladu
s ustanovenim § 103 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku préce, v platném znéni, tuto Smérnici
pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci ve Skole (dale jen smérnice).

1)
2)

3)

4)

1)

2)

Clanek II
Rozsah platnosti

Smérnice se vztahuje na vSechny zaméstnance Skoly, pokud s ni byli prokazatelné
seznameni.

Zameéstnanci, ktefi jsou v zaméstnaneckém nebo obdobném poméru ke skole, jsou
povinni se touto smérnici fidit i v piipad€, kdy plni pracovni ukoly mimo objekty skoly.
Touto smérnici jsou povinni se fidit i zaméstnanci jinych zaméstnavateli a soukromi
podnikatelé, pracuji-li v objektech $koly, a to v rozsahu, v jakém byli se smérnici
prokazatelné seznameni.

Tato smérnice se vztahuje i na zdky a studenty Skoly v oblasti $kolni trazovosti
a Castecné 1 v otazkéach sezndmeni s riziky a vychézi z ustanoveni Skolniho tadu.

Clanek I
Povinnosti Skoly, povinnosti a prava zaméstnancii, zaku a studenti.
Povinnosti Skoly na tseku péce o zajisténi bezpecnosti prace, bezpecnosti
technickych zarizeni a ochrany zdravi pri praci.

Péce o bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a stalé zlepSovani pracovnich podminek je
rovnocennou a neodd¢litelnou soucasti plnéni vyrobnich a pracovnich ukolu.

Skola je v rozsahu své piisobnosti povinna soustavné vytvatet podminky pro bezpe&nou
a zdravi neohrozujici praci v souladu s pfedpisy o bezpecnosti prace, bezpeCnosti
technickych zafizeni a o ochrané zdravi pfi praci.

Skola je zejména povinna:

a)
b)

c)
d)

€)

f)

vyhledavat, posuzovat a hodnotit rizika mozného ohrozeni bezpecnosti a zdravi
zamé&stnanct, informovat o nich zaméstnance a ¢init opatfeni k jejich ochrané;

uvadét do provozu a provozovat stroje, zafizeni a provozni prostory a zavadet
technologické postupy, odpovidajici pozadavkiim bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci;
ziizovat, udrzovat a zlepSovat potfebna ochranna zatizeni;

pfijimat opatfeni pro pfipady poskytovani prvni pomoci, zdolavani havarii a pozaru,
evakuace zaméstnancu a jiného vazného nebezpeci;

seznamovat zaméstnance s pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajisténi bezpecnosti prace,
bezpec¢nosti technickych zafizeni a ochrany zdravi pifi praci, které dopliuji jejich
kvalifika¢ni pfedpoklady pro vykon prace, pravidelné ovétovat znalosti téchto predpisi
a vyzadovat a kontrolovat jejich dodrzovéani. Informace musi byt pro zaméstnance
srozumitelna.

pravidelné¢ kontrolovat urovenn péfe o bezpecnost a ochranu zdravi pii praci, stav
technické prevence, dodrzovani zasad bezpecnosti prace a odstranovat zjisténé zavady,
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9)
h)

p)

Q)
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jakoz 1 pri¢iny poruch a havarii technickych zatizeni;

bezodkladné zjist'ovat priciny pracovnich irazi a nemoci z povolani, vést jejich evidenci,
oznamovat je prisluSnym organiim a provadéet opatfeni potfebna k naprave;

neposuzovat jako nesplnéni povinnosti, jestlize zaméstnanec nevykonal praci, o niz mél
divodné za to, Ze bezprostiedné a vazné ohrozuje zivot a zdravi, ptipadné Zivot a zdravi
jinych fyzickych osob;

nepouzivat takovy zplsob odménovani praci, pii kterém jsou zaméstnanci vystaveni
zvySenému nebezpeci urazu a jehoz pouziti by vedlo pii zvySovani pracovnich vysledki
k ohrozeni bezpecnosti a zdravi zaméstnanc;

nahrazovat fyzicky namahavé prace a prace ve ztizenych pracovnich podminkach novymi
technologickymi a pracovnimi postupy a pouzitim mechanizace, automatizace apod.
uplatiiovat pozadavky bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci také pii sjednavani dovozu
stroju, zafizeni, nastrojd, technologii a materiali;

organizovat nejméné jednou v roce provérky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na
vSech pracovistich a zafizenich skoly a zjisténé nedostatky odstraiovat viz pfiloha ¢. 4.

k zajisténi bezpecnosti a bezporuchovosti provozu provadét pravidelné kontroly a revize
stavu technickych zatizeni a plnit dal§i ukoly stanovené pravnimi a ostatnimi ptedpisy
k zajisténi bezpecnosti prace, bezpecnosti technickych zatizeni a ochrany zdravi pfi praci
jako nedilnou soucast preventivni udrzby; plnéni téchto tikolt $kola zajist'uje v ptipadech
stanovenych zvlastnimi ptedpisy nebo podle potieby kvalifikovanymi osobami;

pro zaméstnance se zménénou pracovni schopnosti zajiStovat na svilj ndklad technickymi
a organizacnimi opatienimi potiebnou Upravu pracovnich podminek, upravu pracovist
apod.;

poskytovat zaméstnanciim, u nichz to vyzaduje ochrana jejich zivota a zdravi nebo
ochrana Zivota a zdravi obCanii podle pracovnépravnich predpisti, k bezplatnému
pouzivani pottebné osobni ochranné pracovni prostfedky, myci, Cistici a dezinfekéni
prostiedky, popfipadé¢ téZ ochranné napoje a specifické ucinné dopliky stravy.
Zaméstnancim v prostiedi, v némz odév nebo obuv podléhd mimotadnému znecisténi
nebo opotiebeni, poskytuje skola jako osobni ochranné pracovni prosttedky téz pracovni
obuv nebo odeév. Pokyny a pravidla pro poskytovani OOPP upravuje zvlastni smérnice.
Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki nesmi Skola nahrazovat
finanénim plnénim;

dbat, aby zdravi zaméstnancli nebylo ohroZovano koufenim na pracovistich. Za tim
ucelem je povinna zabezpecovat dodrzovani zékazu koufeni na pracovistich stanovené¢ho
zvlastnimi pfedpisy a stanovit zékaz koufeni na pracovistich a v celém arealu Skoly;
zajistit bezpecnost a ochranu zdravi pii praci osob, které se s védomim zamé&stnavatele
zdrzuji na pracovistich nebo v prostorach skoly.

Za plnéni ukoll ve Skole v péci o bezpecnost a ochranu zdravi pii praci odpovidaji
vedouci zaméstnanci na vSech trovnich fizeni v rozsahu svych funkci. Tyto ukoly jsou
rovnocennou a neoddélitelnou soucasti plnéni jejich pracovnich povinnosti.

Prava a povinnosti zaméstnancu Skoly

Povinnosti Feditele Skoly

Vytvaii ve vSech Cinnostech organizacni, technické, hmotné a personalni piedpoklady pro
zajiStovani a kontrolu plnéni tkolll vyplyvajicich z povinnosti Skoly na iseku BOZP.

Dale zajistuje:

a)

ustanoveni komise k vySetieni pficin smrteln¢ho trazu, ke kterému doslo u zaméstnanct
Skoly. Setfeni komise se zuc¢astiiuje osobné nebo Ucasti poveii svého zastupce.
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b)
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projednani piicin vzniku smrtelného pracovniho urazu ve vedeni Skoly.

Povinnosti vedoucich organiza¢nich aseki $koly

Vytvéteji podminky pro plnéni tkold vyplyvajicich z povinnosti na pracovistich a tsecich,
které fidi.

Daéle zajistuji:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
9)

h)

dosazeni co nejlepSi urovné pfi zajiStovani ukold na tuseku péce o bezpecnosti prace
a ochranu zdravi pfi praci;

trvalou kontrolni ¢innost nad dodrzovanim predpisi k zajiSténi bezpeCnosti prace
a ochrany zdravi pfi praci na fizenych pracovistich. Kontrolni ¢innost se provadi dle
pokynti uvedenych v ptiloze €. 1;

stanoveni rozsahu poskytovani ochrannych pracovnich prostiedki fizenych zaméstnancti
a dohliZeji na pouzivani téchto prostredk;

dasledné odstranéni zjisténych nedostatkli na useku bezpecnosti prace a ochrany zdravi
pfi praci, ve stanovenych terminech;

vySetfeni pficin pracovnich urazii podfizenych zaméstnancli nebo pracovnich tirazli osob,
k nimz doslo na jimi fizenych pracovistich. Setfeni zpracovavaji formou zaznamu
0 pracovnim Urazu;

podani neodkladné informace o vzniklém pracovnim trazu fediteli Skoly;

pravidelné Skoleni a ovéfovani znalosti predpist k zajisténi bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pti praci zaméstnancu, které tidi;

u zaméstnancli jinych zaméstnavatelti, kteti provadéji prace na jejich pracovistich,
seznameni téchto zaméstnancli s mistnimi podminkami bezpecné prace.

Prava a povinnosti ostatnich zaméstnanci

1)

2)

3)

Zaméstnanci maji pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, na informace
0 nevyhnutelnych rizicich jejich prace a na informace o opatienich na ochranu pred jejich
pusobenim. Zaméstnanci $koly maji prdvo na ucast pii feSeni otdzek souvisejicich
s bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci.

Zamgéstnanci jsou opravnéni odmitnout vykon prace, o niz maji divodné za to, Ze
bezprostiedné a vazné ohrozuje jejich zivot a zdravi, popfipad¢ Zivot a zdravi jinych
fyzickych osob.

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych mozZznosti o svou vlastni
bezpecnost, o své zdravi i o bezpe¢nost a zdravi fyzickych osob, kterych se
bezprosttedné dotyka jeho jednani, pfipadné opomenuti pii praci.

Zaméstnanec je zejména povinen:

a)
b)

c)

d)

ucastnit se Skoleni zajiStovanych zaméstnavatelem zamétenych na bezpe€nost a ochranu
zdravi pfi praci, véetn€ ovéfeni svych znalosti;

podrobit se pracovné-lékarskym prohlidkdm, vySetienim nebo ockovanim stanovenym
zvlastnimi pravnimi predpisy (§ 37 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi
a 0 zmeéné nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjsich predpisti);

dodrzovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajiSténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, s nimiz byl fadné seznamen, a fidit se zasadami bezpecného
chovani na pracovisti a informacemi zaméstnavatele;

dodrzovat pii praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prostiedky,
dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostiedky a ochranna zafizeni a svévolné
je neménit a nevyfazovat z provozu;



f)

9)

h)
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nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich
zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem
na pracovisté zaméstnavatele a dodrzovat zékaz koufeni ve vSech prostorach skoly;
oznamovat svému nadiizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zavady na
pracovisti, které ohrozuji nebo by bezprostiedné a zavaznym zpusobem mohly ohrozit
bezpec¢nost nebo zdravi zaméstnancti pii praci, zejména hrozici vznik mimotadné udalosti
nebo nedostatky organiza¢nich opatfeni, zavady nebo poruchy technickych zafizeni
a ochrannych systémii urcenych k jejich zamezeni;

s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych mozZnosti podilet na
odstranovani nedostatkl zjisténych pfi kontrolach organt, kterym piislusi vykon kontroly
podle zvlastnich pravnich piedpist (naptiklad zakon ¢. 251/2005 Sb., o inspekci prace)
a o zmeéné a doplnéni nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi);

bezodkladné oznamovat svému nadiizenému vedoucimu zaméstnanci sviij pracovni Uraz,
pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni uraz jiného zaméstnance, poptipadé
uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem, a spolupracovat pti objasiiovani jeho pfi¢in;
podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréeného
zaméstnavatelem zjiSténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek
(zékon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pted Skodami plisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonii; zdkon
¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalSich zakont, ve znéni pozdéjsich
ptedpist). Okruh vedoucich zaméstnanci opravnénych dat zaméstnanci pokyn, aby se
vySetfeni podrobil, je uveden v pfiloze ¢. 3, této smérnice.

Ustanoveni bodu a) - 1) se vztahuji pfiméfené na osoby, které se s védomim zaméstnavatele
zdrZuji na jeho pracovistich.

Povinnosti Zaki a studenti Skoly

Z4ci a studenti jsou povinni na useku zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi zejména:

a)
b)

dodrzovat Skolni fad a pfedpisy a pokyny Skoly k ochrané¢ zdravi a bezpecnosti,
S nimiZ byli seznameni,
plnit pokyny zaméstnancti §koly vydané v souladu s pravnimi ptedpisy a Skolnim fadem.

Clanek IV
Organizace Skoleni BOZP

Soucasti smérnice jsou osnovy vstupniho, periodického Skoleni BOZP a pouceni zaka
a studentl — viz pfiloha ¢. 3.

Clanek V
Poskytovani ochrannych pracovnich prostiredki

Problematika poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredkii zaméstnancim
a zakam Skoly je feSena samostatnou smeérnici.
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Clanek VI
Pracovni uraz

Povinnosti v§ech zaméstnanci je hlasit jakykoliv Graz, ktery se stane v souvislosti s vykonem
jejich prace.

Clanek VII
Skolni uraz

Povinnosti vSech 74k a studentd Skoly je hlasit vSechny turazy, které se stanou v dob¢
vyucovani anebo pii akcich pofddanych Skolou.

Clanek VIII
Bezpecnost a ochrana zdravi Zaki pri vychové a vzdélavani

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

Vymezeni okruhu ptsobnosti:

a)
b)

b)

Pokyny plati pro Skolni ¢innost pfi teoretickém a praktickém vyucovani, pro lyzaisky
vycvikovy zajezd, zajmovou ¢innost, sportovné turisticky kurz a exkurze.
Pokyny plati pro ucitele télesné vychovy i instruktory poveéfené dohledem nad zéky.

2. Omezeni pro ¢innost zZaku

Pokud Skola pii vzdélavani Zaka a studentli organizuje praktické vyucovani, ptipadné jiné
prace, lze mladistvé zaky zameéstnavat pouze Cinnostmi, které jsou piiméfené jejich
fyzickému a rozumovému rozvoji a poskytuji jim pfi praci zvySenou péci.

Na zaky a studenty se pii praktickém vyucovani vztahuji ustanoveni zakoniku prace,
ktera upravuji pracovni dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, pé€i o zaméstnance
a pracovni podminky zen a mladistvych, a dal§i pfedpisy k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préci.

3. Zdravotni predpoklady
Skola se fidi ustanovenimi zvlastnich piedpisi, jeZ se tykaji zjistovani zdravotniho stavu
zak a jejich zdravotni zplsobilosti pro piislusny obor vzdélani.
Zakonni zastupci nezletilych zaki a zletili Zaci a studenti jsou povinni informovat Skolu
o zméné zdravotni zpisobilosti, zdravotnich obtizich zaka nebo studenta a jinych
zévaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani nebo na ucast na
akcich podle odstavce 2.
Zmeény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribéhu vzdélavani a s nim piimo
souvisejicich Cinnostech a které mohou mit vliv na zapojeni zdka nebo studenta do
provadénych ¢innosti, oznamuji zaci nebo studenti okamzité pfislusnému pedagogickému
pracovnikovi.

s vz

4. Uvolnovani zaki z vyucovani

Reditel §koly mize ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit Zika nebo
studenta na zadost zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého predmétu; zaka nebo studenta



b)

b)

b)
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se zdravotnim postizenim miize také uvolnit z provadéni urcitych Cinnosti, popiipadé
rozhodnout, ze tento zak nebo student nebude v nékterych pifedmétech hodnocen.
Konkrétni podminky, za nichZ lze uvolnit z vyucovani zaka nebo studenta, stanovi skolni
rad.

V pfedmétu télesna vychova teditel Skoly uvolni zdka z vyuCovani na pisemné
doporudeni registrujiciho praktického 1ékafe pro déti a dorost nebo odborného lékate. Zak
neni z predmétu, z né¢hoz byl zcela uvolnén, hodnocen.

5. Prvni pomoc a oSetfeni
Skola a osoba, na jejimZ pracovisti se uskute¢iiuje praktické vyudovani, zajisti, aby byly
vytvoteny podminky pro vcasné poskytnuti prvni pomoci a lékaiského osetfeni pfi
urazech a nadhlych onemocnénich. Odpovidd za vhodné rozmisténi 1ékdrni¢ek prvni
pomoci s potiebnym vybavenim. Rovnéz zajisti, aby se zasadami poskytovani prvni
pomoci byli seznameni Zaci, studenti a v§ichni zamé&stnanci $koly. Na vhodnych mistech
umisti seznam telefonnich ¢isel zdravotnickych zatfizeni vcetné zdravotnickych zafizeni
zajiStujicich dopravu ranénych, nemocnych a rodi¢ek. O provedenych opatifenich
informuje kromé pedagogickych pracovnikii a ostatnich zaméstnancti Skoly i zaky
a studenty Skoly.
Podle zavaznosti urazu a s ohledem na vék zranéného zaka, ptipadné dalsi okolnosti,
zajisti Skola jeho doprovod do zdravotnického zatizeni a zpct nebo domdi, poptipadé do
Skolského zatizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy nebo skolského
zafizeni pro preventivné vychovnou péci. O udalosti a provedenych opatienich informuje
neprodlen¢ zakonného zastupce zaka. Doprovodem muze byt pouze zletila osoba, plné
zpiisobild k pravnim tkonim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole nebo zakonny
zastupce nezletilého zéka.
Opatieni k zajiSténi prvni pomoci provede Skola i pfi Skolnich akcich konanych mimo
Skolu.
Rozsah vybaveni prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci pii zotavovaci akci stanovuje
zvlastni pravni predpis.

6. Pouceni zaki
Skola zajisti, aby Zaci a studenti byli poudeni o mozném ohroZeni zdravi a bezpe¢nosti pti
vSech &innostech, jichZ se ucastni pii vzdélavani nebo v piimé souvislosti s nim. Zaky
a studenty zaroven seznami s konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi piedpisy
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi a se zasadami bezpe¢ného chovani, s moznymi
riziky a odpovidajicimi naslednymi opatfenimi, se kterymi se mohou Zaci a studenti
setkat ve Skole, jejim okoli a pfi ¢innostech mimo Skolu. Dale zaky a studenty seznami
s ustanovenimi predpisi a pokynid k =zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi zakl
a studentll, pokud se vztahuji na ptisluSnou ¢innost, akci nebo pracovisté a prubézné také
s ustanovenimi Skolniho fadu, fadu dilen, laboratofi, odbornych pracoven, sportovnich
zafizeni, t€locvicen a hfist’ a jinych pracovist’ a s dal$imi opatfenimi Skoly, jeZ mohou mit
bezpecnostné preventivni vyznam.
Dokladem o provedeném pouceni je zdznam pouceni (napf.: v tfidni knize), pfilohou je
osnova pouceni. Pokud to stanovi piedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, nebo
je-li to odtivodnéno rizikem ¢innosti, budou znalosti zak a studentti ovéfeny.
Z4ky a studenty, ktefi nebyli v dob& poudeni piitomni, je tieba v nejbliz§im vhodném
dalezitych predpist, pokynli a norem o bezpecnosti technickych zatizeni, se potidi zapis
podepsany zaky a studenty, z n¢hoz lze podle potieby zjistit konkrétni obsah
provedeného pouceni.
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7. Dohled pedagogickych pracovnikii

Dohled nad zaky a studenty, kromé vychovného prvku slouzi pfedevS§im k zajiSténi
bezpecnosti a k ochrané zdravi zaki a studentti, pfedchazeni Skodam na zdravi, majetku
a Zivotnim prostedi.

Dohledy jsou zajistovany ve vSech prostorach skoly ve stanovené dobé podle rozvrhu
dohledd, které jsou umistény na viditelnych mistech pfislusnych prostor. Dohledy jsou
vykonavany i na akcich, které skola porada. Dohled ve Skole zacina nejméné 15 minut
pred zaCatkem vyucovani, pii akcich konanych mimo Skolu za¢ina dohled nejméné 15
minut pfed dobou shromadzdéni na uréeném misté, kon¢i po skonceni akce. Misto a Cas
shromazdéni zakt a skonceni akce oznami skola nejméné jeden den pred konanim akce.
Dohled konajici pracovnik je povinen nastoupit na dohled vcas, pohybovat se po
stanoveném prostoru a dodrzovat dobu dohledu. Nekona jiné ¢innosti, které nesouvisi
s dohledem. Db4, aby se zaci a studenti chovali ukaznéné, neposkozovali zatizeni Skoly
a vyvarovali se moznosti zranéni. ZakroCi pfimétené pii jakémkoliv ndznaku poruseni
kazné. Mimotadné udalosti hlasi ihned vedeni Skoly.

Vyucujici posledni vyucovaci hodiny dohlédne na potadek ve tiidé.

V prostorach pro praktické vyucovani jsou ucitelé povinni konat staly dozor nad zaky
a studenty po celou vyucovaci dobu.

Podle rozhodnuti feditele $koly mohou dozor konat vedle pedagogickych pracovniki
1 jiné osoby, které jsou zletilé, plné¢ zplsobilé k prdvnim uvkonlim a jsou
v pracovnépravnim vztahu ke $kole. Tyto osoby musi byt fadn¢ pouceny o povinnostech
dozoru. O tomto pouceni Se provede pisemny zaznam, ktery osoba povétena dozorem
podepise.

Pedagogicti pracovnici vykonavaji podle pokynii feditele dohled i mimo Skolu, napf. pii
praktickém vyu€ovani, pifi kurzech, exkurzich a jinych cinnostech vyplyvajicich ze
Skolnich vzdélavacich program, pii Gi€asti na soutézich, piehlidkach poptipadé pii jejich
pfipravé a na jinych akcich organizovanych skolou.

Pii akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich ucastnici ubytovani v objektech jinych
osob, dodrzuji zaci predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi a pfedpisy o pozarni
ochrané platné v téchto objektech. Zaci dodrzuji stanoveny rezim dne a pokyny vydané
pro dobu nocniho klidu. Za sezndmeni Zakl s témito pokyny a za kontrolu jejich
dodrzovani odpovida vedouci akce nebo jim uréeny pedagogicky pracovnik. Vedouci
akce rozhodne o zpiisobu provadéni dohledu v dobé no¢niho klidu.

7 v 7

8. Zakladni pozadavky a zasady chovani zaki, studentii a pracovnikti skoly

Vseobecné pozadavky na tiseku teoretického a praktického vyucovani:

a)

b)

c)

d)

f)

Za vychovu pracovnikli, zakli a studentli ve smyslu bezpecnosti prace a za zajiSténi
bezpecnostné technickych podminek podle platnych predpist, i za vytvofeni maximalni
urazové prevence odpovida vedeni skoly.

Vybaveni odbornych uceben a ostatnich zafizeni je tfeba upravit tak, aby vyhovovala
predpisim a normam bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany.

Je nutné pravidelné udrzovat a kontrolovat stav vSech uzivanych objektd, jejich casti
a piisluSenstvi jako vchody, schodisté, dvar, podlahy co do rovnosti povrchu, pracovni
prostory apod.

Je nutné zajistit fadné a bezpecné vytapeni, vétrani, dbat na odpovidajici denni 1 umélé
osvétleni tak, aby ve ttidach byla hodnota osvétleni odpovidajici platnym piedpistim.
Pracovnici, zaci a studenti jsou povinni udrzovat pofadek a Cistotu ve vSech prostorach
objektu.

Sklady a prostory s ulozenymi materidly je nutné usporadat piehledné, nadoby opatfit
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napisy, material ulozit tak, aby se nemohl skacet, regaly opatiit tabulkami, kde je uvedena
unosnost regalu s po¢tem regdlti ve sloupci a inosnost celého sloupce (zajisti vedouci
usek).

Bezpecnost zakli a studentd zajistuje staly pedagogicky dohled. Pii ptechodech zak
z objektu do objektu béhem vyucovaci doby (tam, kde neni mozné zajistit doprovod
pedagogického pracovnika) je nutné zaky prokazatelné¢ poucit o urceném piechodu
s vytyCenim trasy vcetné pouceni o bezpecném pohybu pii silni¢énim provozu a spravném
chovani v hromadnych dopravnich prosttedcich.

Pii veSkerych ¢innostech musi byt zajiSténa bezpecnost a staly dohled, je nutné dbat na
dodrzovani zakonnych ustanoveni o pracovni dobé a zaméstnani zen a mladistvych.

Po skonceni vyuky odchazi posledni ucitelé a ti jsou odpovédni za vypnuti elektrického
proudu, uzavieni oken, ptipadn¢ dalsi zabezpeceni mistnosti dle jejiho provozniho fadu.
Pied ukoncenim vyucovani nesmi zaci a studenti bez dovoleni vychazet ze S$kolni
budovy; pobyvat ve Skolnich prostorach v dobé mimo vyucovani smi zak pouze za
podminek stanovenych ve Skolnim fadu.

Zaci, studenti i zaméstnanci $koly jsou povinni chranit zdravi své i svych
spolupracovnikd.

Vsichni zaci, studenti i pedagogiéti pracovnici musi byt fadné proSkoleni a musi byt
proveden prokazatelny zapis v Zdznamu Skoleni BOZP a PO, nebo v tfidni knize.

Neni pristupné odvolavat pedagogické pracovniky po dobu vyucovani — vedouci
zameéstnanci jsou povinni dulezité ukoly v piipad€ nutnosti fesit pitimo v ucebné, dilné,
resp. musi zajistit zastup.

9. Povinnosti zakua v oblasti BOZP

V prubéhu teoretického ¢i praktického vyucovani v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pfi praci neni dovoleno po chodbach, schodistich a ucebnach béhani nebo vzajemné
potycky.

Pii tklidu schodi$t’ a chodeb je zakédzan pohyb v prostorach, kde je mokréa podlaha (uklid
musi byt zajiStén tak, aby podlaha nebyla v dobé¢ piestavek mokra).

Pti vétrani uceben neni dovoleno nahybat se z oken nebo sed¢€t na parapetni desce.
Jakékoli manipulace a otevirani a rozebirani elektrickych rozvadéch je nepfipustna,
pfipojovani spotfebici do zisuvek miZze byt provadéno pouze po souhlasu
pedagogickych pracovnikil, odstraniovat poruchy miize pouze kvalifikovany pracovnik.

Je zakazano manipulovat S hasicimi pfistroji a pozarnimi vodovody s vyjimkou pozaru.

V ucebnich, na dilné a v télocviéné 1 na chodbach musi byt zaci pfezuti do piislusné
vhodné obuvi.

Je zakazano odhazovat odpadky mimo odpadkovy koS. Do koSt na odpadky neni
dovoleno odhazovat sklenéné nebo keramické stiepy a kovové ostré predméty, na
plastové lahve, papir a baterie jsou specialni odpadkové koSe na tiidény odpad.

V budové skoly je zaktim a studentim zakazana manipulace s hoflavymi a snadno
vznétlivymi latkami, vybuSninami a zbranémi.

10. Bezpecnostni predpisy pro praci v odbornych u¢ebnach, resp. dilnach

Pti praktickém vyucCovani musi byt pracovist€¢ a jeho vybaveni, vCetné¢ vyrobnich
a pracovnich prostfedkli a zafizeni, v nezdvadném stavu a musi odpovidat pozadavkiim
predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci. Musi byt dodrzovany ptredpisy
k zajiSténi bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci, hygienické predpisy a jiné pravni
predpisy. Zakim a studentim mohou byt na zékladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich
podminek ¢innosti podle potieby pridélovany ochranné prostiedky.

Své pracovni misto udrzuje kazdy zak a student v Cistoté a pofadku, pracovisté smi
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opustit pouze se svolenim vyucujiciho, chrani svéfené zafizeni pfed poSkozenim. Na
pracovnim misté ma zak nebo student pouze ty véci, které nezbytné potiebuje k zadané
praci.

c) Pred zahajenim vzdélavaci Cinnosti se zak nebo student seznami s obsahem tkolu,
postupem a planem prace, popi. se seznami s ulozenim bezpecnostnich prostiedkl
a ochrannych pomiicek. Zaci nebo studenti nezahaji praci, pokud jim k tomu neda piikaz
vyucujici.

d) Na svéfeném zafizeni smi zak nebo student vykonavat jen bézné manipulace, vyplyvajici
z charakteru zadani tkolu, pficemz musi dodrZzovat navody k obsluze stroji a zafizeni
véetné dalSiho vybaveni a pokyny vyucujiciho.

e) Zjisti-li zak nebo student v ucebné, diln¢ zavadu (poskozeni pomucky, zafizeni, stroje,
rozbiti nadoby, rozlité¢ ¢i vysypané chemikalie apod.) je povinen okamzité informovat
vyucujiciho.

f) Zaci i studenti jsou povinni pouzivat vhodny pracovni odév, upravit si vlasy a odév tak,
aby neptekazel, ptfipadné nebyl pfi¢inou poranéni.

g) Zaci i studenti ihned hlasi vyu¢ujicimu sebemensi poranéni nebo nahlou nevolnost.

11. Povinnosti pedagogickych pracovnikt v oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravi
pri vyuce Zaki a studenti

a) Na zacatku Skolniho roku, tj. pfi prvni vyuéovaci hodiné provede pedagogicky pracovnik
s celou tfidou (skupinou) bezpecnostni Skoleni a pouceni.

b) Pracovnici, ktefi provadéji vyuku, musi mit odbornou zpisobilost pro prace a ¢innosti
v rozsahu potfebném pro bezpecné plnéni pracovnich ukoll a jsou povinni se zi€astiiovat
Skoleni o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a poZarni ochrané natizené feditelem
Skoly.

c) Pracovnici $koly jsou povinni dodrzovat pracovni fad a ptedpisy vztahujici se k praci jimi
vykonavané, zejména piedpisy k zajiSténi bezpe€nosti a ochrané¢ zdravi pii praci
a pozarni ochrang, udrZzovat v pofadku své pracovi§té¢ a bezprosttedné oznamovat
nadfizenému nedostatky a zavady, které by mohly vést k ohroZeni zdravi Zzakli nebo
pracovnikd.

d) Pracovnici skoly jsou povinni vykonavat pedagogicky dohled nad zaky a studenty podle
zvlastnich ptedpist a pokynt feditele skoly.

e) Kazdy pracovnik skoly je povinen obeznamit se s hlavnimi uzavéry vody
a s umisténim hlavniho vypinace elektrické energie v odbornych u¢ebnach a havarijnimi
uzaveéry vody a vypinacem elektrické energie.

f) Kazdy pracovnik skoly, kterému zak nebo student ohlasi uraz, je povinen zabezpecit
v pripad¢ potfeby prvni pomoc a lékaiské oSetieni véetné evidence a dalSiho ohlaSeni
urazu.

g) Dojde-li v objektu k pozaru, je kazdy, kdo pozar zjisti, povinen postupovat podle
pozarnich poplachovych smérnic.

h) Kazdy pedagogicky pracovnik zodpovida za jemu svéfené zaky a studenty.

12. Zakladni poZadavky na ucitele télesné vychovy
a) Pii vyuce te€lesné vychovy dodrzuje Skola platné ramcové vzd€lavaci programy
a didaktické zasady. Bezpecnost zaki pii télesné vychové zajistuje pedagogicky
pracovnik po celou dobu vyucovani. Ve vyjimeénych ptipadech pedagogicky pracovnik
vyuku docasné prerusi a zajisti dohled zletilou osobou, kterd je pln€ zpisobild k pravnim
ukonim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole. Vydava jasné, piesné a zakam
srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpecnost a funkénost télocvicného naradi
a nacini pied zahajenim vyuky. Ptihlizi zejména k fyzické vyspélosti zaku, k jejich véku
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a pfedchozim zkusSenostem.

Pti pohybovych ¢innostech v pfirodnich podminkach je tfeba volit terén a prekazky
umérné véku, klimatickym podminkam, rozumovému a fyzickému vyvoji s piihlédnutim
ke kvalit¢ vyzbroje a vystroje zakll. K zafazeni sportovnich odvétvi, kterd nejsou
podrobné rozvedena ve Skolskych vzdélavacich programech, musi mit pedagogicky
pracovnik povoleni feditele Skoly a dodrzovat bezpecnostni pravidla i metodické postupy
pro danou vékovou kategorii platné v oblasti Skolniho nebo svazového sportu.

13. Preventivni opatfeni prred urazy pii gymnastice a cviceni na jednotlivych
druzich naradi

Cvicenci zahajuji cvi¢eni po pfedchozim odlozeni fetizkli, hodinek, feminki, prstynki

apod.

Podlaha musi mit protiskluzovy povrch nebo natér, nesmi byt vydrolena, uvolnéna,

povrch nesmi byt kluzky od kapalin, mastnot apod., musi byt zachovana vodorovnost

podlahy.

Pii teploté v télocvicn€é nizsi nez 16° C je nutné omezit cviCeni na nafadi, upravit

cvi¢ebni program dle osnovy, jako napt. kondi¢ni cviceni.

Ucitel pfed zahajenim vlastniho cvi€eni zajisti dikladné vSestranné rozcviceni zaka.

Pfi gymnastickém cviceni a sportovnich hrach v malych télocvicndch se doporucuje

rozdelovat pocetngjsi tridy.

Je nutné dbat, aby topna a osvétlovaci télesa byla opatfena neporusenymi kryty, obdobny

pozadavek se vyzaduje i u jinych technicko-technologickych zafizeni, ktera by svym

tvarem nebo ¢innosti mohla byt zdrojem trazu.

Mimotéadnou pozornost je nutné vénovat preskokiim pies naradi, ucitel zajisti bezpe¢nou

dopomoc a zachranu, odrazovy mistek musi byt zajiStén proti skluzu gumovou

podlozkou nebo jinym vhodnym opatfenim.

Peclivé se musi zajiStovat bezpecnost pii Splhu - pfi spousténi ruckovat, mimotadnou

zachranu zajisti ucitel u kruhti v hupu.

Z&kim je zakazano cvidit na nafadi, pokud k tomu neni dan pokyn uéitele, zak vykonava

jen ty cviky, které mu urci ucitel, sdm bez zachrany cviky neprovadi.

74k se ¥idi jen pokyny ugitele, bez pokynu uéitele nemanipuluje s jakymkoli zafizenim ve

tfide, télocvicné, Satné, pfi vyuovani se zdrzuje jen na misté urceném ucitelem.

14. Preventivni opatieni pri atletickém vycviku
Zajistit peclivou piipravu doskociste pii skoku dalekém.
Vycvik skoku vysokého se provadi jen na zcela bezpecném doskocisti.
Pti vrhu kouli a granitem (kriketovym mickem) neni dovoleno hédzeni proti sobé
a v mokrém terénu, cvi€isté je nutné opatiit utérkou k otfeni naradi.
Pted mimofadnym vypétim Zakl zajisti ucitel jejich fadné rozcvicenti.

15. Preventivni opati'eni pii micovych hrach
Podlaha ma byt opatfena protiskluzovym lakem, zjiSténé nedostatky pfipominkovat
a zadat jejich odstranéni.
Cvicenci musi mit vhodnou obuv.

16. Preventivni opatfeni pri ipolovych hrach

Nedovolit agresivitu, nepovolené chvaty, paky, kopy apod.
Pti cviceni v nizkych polohach je nutné zajistit dostatek zinének, pady se cvi¢i pouze
z nizkych poloh.
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17. Bezpecnostni opatieni pri plaveckém vycviku
Vycvik se organizuje tak, ze se vSe provadi pouze na pokyn ucitele s potiebnou
kvalifikaci nebo urc¢eného cvicitele, nikdo nesmi bez jeho védomi vstoupit do vody nebo
bazén opustit.
Pti plaveckém vycviku sméji zaci vstupovat do vody ve skupinach nejvyse po deseti
zécich, a to v mistech, kde je koupani dovoleno a jen za dohledu urcené zletilé osoby,
ktera je dobrym plavcem.
Pti plaveckém vycviku ucitel trvale sleduje cvi¢ence a jejich Cinnost.
Pohyb po mokré podlaze bazénu musi byt pomaly a opatrny, bez nebezpeci uklouznuti.
Bez pokynu ucitele nemanipuluje zak s jakymkoliv zafizenim v bazénu, Satn¢.
Plavecky vycvik zékl zadind ptfichodem do Saten a sprch, kde je nutné dodrzovat
potadek, Ccistotu, hygienu, kézenn a bezpecnost, plavecky vycvik kon¢i odchodem
posledniho zaka do Saten.
Vyucovaci hodina kon¢i vyhodnocenim vycviku a provedenim prezence zaku, ktefi
se vycviku ucastnili.

18. LyZarsky vycvik
Lyzaisky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za cinnost
instruktorti. Jejich kvalifikaci si ovéfi feditel Skoly.
Préci instruktord tidi vedouci kurzu urceny feditelem Skoly, ktery téz schvaluje plan
vycviku. Vedouci kurzu pfed odjezdem na lyzatsky vycvik upozorni na nutnost sefizeni
bezpeénostniho vazani lyzi. Zaci prokazi sefizeni bezpe¢nostniho vazani lyzi potvrzenim
servisu, popf. ¢estnym prohlasenim zdkonnych zastupcli nebo svym, v piipadé zletilych
zaku.
Za tadnou organiza¢ni piipravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny objekt,
dopravu, pouceni zaki o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
zakl. Pii realizaci kurzu fidi Cinnost jednotlivych pracovnikli, dbd na dodrZovani
stanoveného programu praktické 1 teoretické ¢asti kurzu.
Doporucuje se, aby zdkonni zastupci nezletilého Zaka a zletili Zaci piedlozili pied
odjezdem prohlaseni o tom, Ze je zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyZatsky
vycvik.
Pfed odjezdem na kurz se doporuCuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(Jednorazové trazové piipojisténi zakl, pojisténi z odpovédnosti za Skodu vzniklou pfi
vykonu povolani.)
Utastnici kurzu jsou povinni dodrzovat pfedpisy a pokyny vedouci k zajisténi
bezpe€nosti a ochran€ zdravi, vcetné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych
a béZeckych tratich. U Zzakl se pfi lyzafském vycviku na zdkladé zhodnoceni rizik
doporucuje pouzivani lyzaiskych ochrannych ptileb a rukavic.
Zaci jsou rozdéleni do druZstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. P¥i rozfazeni
do druzstev se nevyzaduje od Uplnych zacateCnikl predvedeni vykonu, ktery by byl nad
jejich sily, ale zatadi se pfimo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovéana i v priabehu
vycviku, pfi vybéru mista vycviku, zvlast€¢ téz na sjezdovych tratich a za ztizenych
podminek, na zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti a podobné. Druzstvo ma
nejvySe 15 Clen, u zakt se zdravotnim postizenim se pocet snizuje vzhledem
k charakteru postizeni zaki a dal§im okolnostem.
PéCi o zdravi ucastnikii je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma pro
tuto préaci potiebné piedpoklady, znalosti a piipadné i kvalifikaci. Uéastni-li se kurzu vice
nez 30 zakl do 15 let, je potiebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje zvIlastni
predpis.
Zpravidla tfeti den lyzaiského kurzu se z hlediska zdravotniho zafazuje odpocinkovy
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pulden s aktivnim programem a bez lyzaiského nebo snowboardového vycviku.

Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o vSech
pravidlech a bezpecnostnich predpisech o jizd¢ na vlecich a lanovkach. Béhem pobytu na
horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za
nepiiznivych podminek (hustd mlha, sn¢hova bouie, teplota pod minus 12° C apod.) se
vycvik a horské vylety omezuji, popfipadé nekonaji.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzaiské vyspélosti ¢lenti druzstva. ZvySena
pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyzate, zvlasté s bezpeénym dojezdem.
Pii vyletu jedou Zzaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pii snizené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se tidi pokyny vedouciho piesunu (urcuje
vedouci kurzu), ktery jede v Cele. V zavéru jede vzdy zkusSeny lyzat. V prubéhu akce se
pravideln¢ provadi prekontrolovani poctu ucastnikd. Totéz se provadi pii jejim
zakonCeni. O trase a Casovém planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu
a odpovédny zastupce ubytovaciho zatizeni.

Uvedené zasady se dodrzuji piiméfené 1 pii lyZaiském vycviku piipadné¢ konaném
v hodinach télesné vychovy v misté nebo blizkosti skoly.

Do programu lyzaiského kurzu je mozno zafadit i vycvik na snowboardu, pokud jsou
zaroven dodrzovéana pravidla k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii jizdé na
snowboardu. Pfi organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi
ucastniky obou vycvikd.

19. Exkurze, sportovné turisticky kurz

Z4ci musi byt pfedem seznameni s programem a naplni akce.

Dohled nad Zzaky kona vyucujici nebo jiny uréeny pedagogicky pracovnik, pficemz na
jednoho ma ptipadat nejvyse 25 zaku.

Pifed odchodem ucitel zkontroluje spravnost, vhodnost odévu zakli a seznami zéky
s moznym nebezpecim vplyvajicim ze zmény pifirodnich podminek a s vSeobecnou
prospésnosti ukdznéného chovani a dodrzovani piikazii vedouciho.

Kazdé poranéni a zhorSeni zdravotniho stavu musi byt hlaSeno vedoucimu kurzu.

V pfipadé ubytovani maji Zaci byt vedoucim ubytovaciho zafizeni informovani
o pozarnich ptedpisech a bezpecnostnich smérnicich vcetné inikovych vychodu.

Pii koupani je nutné bezpodmine¢né dodrzovat vSechny zasady ochrany zdravi a ochrany
zivota zaku, ucitel nejprve sam vyzkousi bezpecnost vodniho toku nebo hladiny a terén,
do vody vstoupi zaci ve skupinach nejvyse po deseti za vedeni dosp€lé osoby, ktera je
dobrym plavcem.

O otazkach bezpecnosti nestaci poucit zaky pouze jednou na zacatku zédjezdu. Je nutné
vyuZit kazdou vhodnou pfileZitost.

Pted zahdjenim kurzu jsou Ucastnici pouceni o vhodné vystroji. Pfi nastupu na kurz je
provedena uréenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potiebného vybaveni
nemohou byt zaci do kurzu pfijati. Zakonni zéastupci zdka a zletily zak ptedlozi pred
odjezdem prohlaSeni o tom, ze je zak zdravy. RovnéZ se doporucuje pred zahajenim
kurzu sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou. (Jednorazové urazové ptipojisténi zaku,
pojisténi pedagogickych pracovnikii z odpovédnosti za Skodu vzniklou pii vykonu
povolani.)

Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktord. Jejich
¢innost fidi a kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluji dodrzovani ptedpisi
k zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi. Zaci se déli do druzstev podle vykonnosti.
Druzstvo ma nejvice 15 zak, pokud neni zvlastnimi predpisy a timto pokynem stanoven
pro nékteré ¢innosti pocet nizsi. Druzstvo zaka Skol a tfid samostatné uréenych pro zéky
se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami tvoii polovina nejvysSiho poctu zaku tridy
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stanovené¢ho zvlastnim piedpisem." Pocet pedagogickych pracovnikii nesmi byt mensi
nez pocet druzstev. Kurzy s poctem do 30 zakd musi doprovazet tii zletilé osoby, které
jsou plné€ zptsobilé k pravnim tkoniim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemz
minimaln¢ jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

PedagogiCti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na trovenn pohybové vyspélosti,
ptedchozi vycvik, vykonnost a zdravotni stav zakl. Béhem kurzu (vyletu) pftihlizeji
k aktudlnimu pocasi, zatazuji v€as a v pfiméiené mife prestavky pro odpocinek. O trase
a Casovém planu kurzu (vyletu) musi byt informovan vedouci kurzu, popiipade
odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

Pti horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen sezndmit zaky s moznym
nebezpeim hrozicim v horach. Pii horskych tirach se musi disledné respektovat
momentalni zdravotni stav zakt, aktudlni podminky (zejména povétrnostni), znaceni
a pokyny Horské sluzby. Pred zacatkem tury pedagogicky pracovnik informuje
vedouciho kurzu a odpovédného zastupce ubytovaciho zafizeni o sméru, cili tary
a o predpokladaném case nédvratu. Pedagogicky pracovnik hlasi t¢émto osobam, pokud to
situace umoznuje, eventualni zdrzeni. Na horskou tiru doprovazeji druzstvo nebo skupinu
zaki vzdy nejméné dvé zletilé osoby, které jsou plné zplsobilé k pravnim tkonim
a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemz minimaln¢ jedna osoba musi byt
pedagogickym pracovnikem.

20. Koupani

Koupani se uskutecniuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani zakazano.
Pedagogicky pracovnik osobné predem oveéti bezpecnost mista pro koupani, ptesné
vymezi prostor, kde se Zaci mohou pohybovat (plavat) a ucini takova opatfeni, aby m¢l
prehled o poctu koupajicich se zaktl ve skuping.

Skupina na jednoho pedagogického pracovnika je maximalné 10 zakh. Pro zaky Skol
a tfid samostatné uréenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se tento pocet
fidi zvlastnim predpisem.

Po skonceni koupani skupiny zakli a v jeho prubéhu pedagogicky pracovnik kontroluje
pocet zakd.

21. Brusleni
Pti brusleni organizovaném Skolou odpovida za bezpecnost zaki ucitel télesné vychovy
nebo dohled konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochy a ptipadné
1 mantineld. V pfipad€¢ brusleni na pfirodnim led¢ posoudi tloustku ledu z hlediska
nosnosti.
Zaci bruslici na kole¢kovych bruslich pouZivaji ochranné prostiedky zmirfujici nasledky
padua (na kolena, na lokty, rukavice, ptilbu).

v v/

22. Bezpecnost zaki pri soutézich a pirehlidkach

Vysilajici Skoly zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi zaki po dobu dopravy na soutéze
a ze soutézi, pokud se zdkonnym zastupcem zaka nedohodne jinak. V prib&hu soutéze
zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zaktl a studentii organizator.

Po dobu vlastni soutéze prebira nalezity dohled nad zaky a studenty organizator soutéze.
VyhlaSuje pocatek a konec soutéze nebo prehlidky a zajistuje podminky pro bezpecnou
ucast zakl a studentd poskytnutim piipadnych ochrannych prostfedki, néalezitym
vybavenim laboratofi, jinych soutéznich mist a soucasné piihlédne k véku, fyzickému
a rozumovému rozvoji zakda.

U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalSich soutézi, kde to charakter soutéze
vyzaduje a je to dano organizacnim fadem, zajiStuje bezpecnost a ochranu zdravi zaka
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vysilajici Skola v plném rozsahu, pokud se se zakonnym zéastupcem zaka nedohodne
jinak.

23. Zahranicni vyjezdy

Skoly odpovidaji za bezpe¢nost a ochranu zdravi 74k a studentd pii zahraniGnich
vyjezdech, které organizuji v ramci vzdélavani nebo s nim pfimo souvisejicich
¢innostech. O konkrétnich opatfenich a pouceni zakii a student, piipadné jejich
zékonnych zastupcli, se pofizuje pied uskuteCnénim vyjezdu zdznam o pouceni
podepsany jeho ucastniky. Pfiméfené se pouziji ustanoveni ¢l. 14 a 15.

Mezi ucastniky vyjezdu do zahranici zafadi Skola pouze ty zaky, kteti piedlozi pisemny
souhlas zakonného zastupce zaka nebo zletilého zdka a maji uzaviené pojiSténi
odpovédnosti za Skodu platné na Uzemi piislusného statu a pojisténi lécebnych vyloh
v zahrani¢i nebo v pfipadé vyjezdu do c¢lenského statu Evropské unie maji Evropsky
prikaz zdravotniho pojiSténi nebo potvrzeni tento prikaz nahrazujici.

V Pisku, 6. 1. 2014

Ing. Jiti Uhlik
reditel skoly

-16 -



Stiedni primyslova $kola a Vys§i odborna $kola, Pisek, Karla Capka 402

Prilohy:

1. Pokyny pro provadéni kontrolni ¢innosti na tiseku BOZP ve skole

2. Orientacni dechové zkousky na alkohol a jiné ndvykové latky

3. Zajisténi vetejnych provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci ve skole
4. Dokumentace BOZP
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Priloha ¢. 1

Pokyny pro provadéni kontrolni ¢innosti na iseku BOZP ve Skole

1. Kontrolni ¢innost provad¢ji vSichni vedouci zaméstnanci v rozsahu svych funkci v terminu
nejméné | X za rok na pracovistich a organiza¢nich tsecich, které bezprosttedn¢ tidi.
2. Poznatky z provedené kontroly budou ptedany pti ro¢ni provérce BOZP.

Doporuéené zaméreni kontrolni ¢innosti vedoucich zaméstnancu

|. Technicka droven a vybaveni pracovist’

a)
b)

c)

stav budov, skladti a komunikaci, stav a zptisob pouzivani ptistroja a néstroju,

osvétleni, vytapéni, vétrani na pracovistich,

mechanizaéni a automatizani zafizeni k odstrafiovani nadmérné fyzické namahy,
monotonnosti a jednostrannosti prace.

I1. Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedka (OOPP)

a)
b)

c)

stanoveni rozsahu vybaveni zaméstnance OOPP a skute¢né poskytovani téchto OOPP,
stav, vhodnost a kvalita pfidélenych OOPP,
kontrola jejich ucelného a spravného pouzivani pii praci.

II1. Hygienicka, zdravotnicka a socialni zarizeni

a)
b)
c)
d)

vybaveni, udrzovani a uklid téchto zatizeni,

pridélovani mycich, Cisticich a dezinfekénich prostredk,
poradek a Cistota na pracovistich,

zajisténi prvni pomoci pii urazech.

IV. Organiza¢ni a vychovna opatreni

a)
b)

c)

prezkouseni zaméstnanct specialnich profesi,

dodrZovani zdkazu praci zakdzanych Zenam a mladistvym,

dodrzovani piedpisti o prestavkach v praci, o praci nad stanoveny tivazek nebo piescas
a plnéni opatteni ke sniZovani prace nad stanoveny uvazek a prescas.
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Priloha ¢. 2

Orientac¢ni dechové zkousky na alkohol
a jiné navykové latky

V souladu s ustanovenim § 106, odst. 4, pismo 1) zdkona 262/2006 Sb., zakoniku prace,
stanovuji okruh zaméstnancu, ktefi jsou opravnéni provadét dechovou zkousku na alkohol
a jiné navykové latky u vSech zaméstnancu skoly.

I. Zaméstnanci opravnéni provadét orienta¢ni dechovou zkousku v ramci Skoly:
a) feditel
b) zastupci feditele

I1. Zpusob zajiSténi

a) Zaméstnanci, ktefi jsou opravnéni vyzvat zaméstnance, aby se podrobili orienta¢ni
dechové zkousce, musi mit k dispozici soupravu detekénich trubicek nebo obdobny
elektronicky pfistroj.

b) V ptipad¢ pozitivniho vysledku kontrolni dechové zkousky oznami vedouci zaméstnanec
tuto skuteCnost fediteli Skoly a zajisti sepsani zapisu o zjiSténé skutecnosti. O kazdé
provedené zkousce (i negativni) se provede jednoduchy zapis do Deniku kontrol BOZP
na daném pracovisti.

C) Zaméstnanci, u kterého bylo zjisténo poziti alkoholickych napoji, musi byt zabranéno
vykonavat ¢innost, pfi které by mohl ohrozit Zivot a zdravi ostatnich lidi nebo svij.

d) V ptipad¢, ze se zaméstnanec po vyzvani odmitne podrobit orientacni dechové zkousce
nebo nesouhlasi s vysledkem zkouSky, ozndmi tuto skutecnost fediteli Skoly nebo jeho
statutarnimu  zastupci, ktery rozhodne o dalSim postupu (napf. rozvazani pracovniho
poméru, vyzadani spoluprace organii Policie CR atd.).

e) Toto opatfeni se piimétené vztahuje i na zaky Skoly vzhledem k zajisténi BOZ pfi vyuce
zejména na strojich a zafizenich, kdy pfi podezieni z poZiti alkoholu nebo jiné navykové
latky by mohlo dojit k poranéni nebo jiné Oymé na zdravi Zaka. PfisluSny vyucujici
oznami své zjiSténi svému pfimému nadiizenému nebo fediteli Skoly, ktefi zajisti dalsi
postup. Pii odmitnuti podrobit se zkuSebnimu testu se bude pfimétené postupovat podle
ustanoveni $kolniho ¥adu a miize byt vyzadana spoluprace organii Policie CR nebo i
1ékatské zachranné sluzby.

Pozn: U nezletilych Zakii se vyzaduje pisemny souhlas zakonného zdstupce Zaka.

II1. Zavér

Zajisténi a plnéni tohoto opatieni je jednim z duleZitych ukoll zajiStovani bezpe€nosti
a ochrany zdravi pfi praci na vSech pracovistich organizace (Skoly), proto s nim musi byt
prokazatelné€ sezndmeni vSichni zaméstnanci a zéaci a Studenti Skoly. Opatteni se vztahuje 1 na
akce potfadané skolou.
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Priloha ¢. 3

Zajisténi verejnych provérek bezpecnosti a ochrany zdravi
pFi praci ve §kole

Reditel §koly vyda pokyn k zaji§téni provérek bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci (BOZP).
Pokyn bude obsahovat:

I. VSeobecna ustanoveni

1. Urceni rozsahu provérek BOZP

2. Casovy plan provérek BOZP

3. Priprava provérek a jejich organizace. Urceni odpovédnych zaméstnancti
za provedeni provérek na ptidélenych usecich.

I1. Provedeni provérek BOZP

K ptipravé a provedeni provérek BOZP ustanovuje feditel provérkovou komisi.

Piedsedou komise je feditel nebo jeho zastupce. Reditel $koly rozhodne, zda provérky BOZP
provede jedna provérkova komise nebo zda budou ustanoveny dil¢i provérkové komise.

I1L. Ukoly provérek BOZP

Hlavnim ukolem provérek BOZP je souhrnna kontrola pracovist’, pficemz provérkova komise
nebo vedouci zaméstnanci povéfeni vykondvanim téchto provérek sleduji plnéni tkola
organiza¢nich jednotek na tseku povinné péce o zajisténi BOZP. Pro provedeni vetfejnych
provérek BOZP se stanovi zdvazna a doporucena témata:

Zavazna témata

a) odskodnovani pracovnich urazt a nemoci z povolani,

b) provadéni predepsaného skoleni a pfezkusovani zaméstnancii z pravnich predpisti na
useku BOZP,

C) ovéfovani zdravotni zplsobilosti zamé&stnancii,

d) zajisténi a provadéni revizi elektrickych zatizeni,

e) vyhodnoceni soucasnych platnych legislativnich opatieni na useku BOZP a PO platnych
ve Skole.

Doporucena témata

a) technicka uroven a vybaveni pracovist,

b) hygienicka, zdravotnicka a socialni zafizeni,

c) kontrola seznamovani zameéstnanci s pravnimi a ostatnimi piedpisy BOZP,

d) kontrola provadéni a kompletnosti vS§ech druhii $koleni BOZP,

e) oveéfovani odborné zpusobilosti zaméstnanci specialnich profesi (napf. zkousky
a prezkouseni elektrotechnik, fidict, svareci apod.),

f)  dodrzovani opatieni ke snizeni rizika prace na pracovistich,

g) dodrzovani zakazu praci zakazanych Zenam a mladistvym.

O konkrétnim zaméteni provérek (volbé témat, kterd budou pii provérkach BOZP
provéifovana) na urCenych pracovistich, rozhodne predseda provérkové komise na zakladé
navrhu ¢lenti provérkové komise.
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IV. Zpracovani vysledki provérek BOZP

1.

2.

Z provérek BOZP na pracovistich se potidi dil¢i zapisy, které budou obsahovat zjisténé
zévady.

Z dil¢ich zapist se potidi seznam zavad, ktery bude projednan v provérkové komisi. Tato
komise navrhne terminy, ve kterych budou zavady odstranény a pracovniky (odborné
utvary) odpovédné za jejich odstranéni. Zavady budou zafazeny do harmonogramu
odstranovani zavad. Harmonogram by m¢l obsahovat tyto udaje: misto zjisténi (objekt,
pracoviste, zatizeni), popis zavady, zpisob odstranéni, termin odstranéni, za odstranéni
zavady odpovida (Gtvar, jméno zaméstnance).

Klasifikace a vykazovani zavad. Vysledkem objektivniho posouzeni a zhodnoceni plnéni
ukolit na useku povinné péce o zajisténi BOZP musi byt konkrétni opatfeni ke zlepSeni
péce o BOZP. Do zpracovaného seznamu zavad (tedy i harmonogramu) patii ty zavady,
které mohou zplsobit pracovni Uraz nebo 1 jinak ohrozit zdravi zaméstnancli (napf.
nemoci z povolani), dale pak zavady v hygienickém, zdravotnim a socidlnim vybaveni
pracovist’. Pokud je zavadou bezprosttedné ohrozen Zivot a zdravi zamé&stnancti, musi byt
zajisténo jeji neodkladné odstranéni nebo zdroj ohrozeni vytazen z provozu. Pokud by
vyfazenim z provozu doslo ke vzniku velkych §kod, 1ze zatizeni provozovat pouze za
predpokladu pfijeti opatfeni k naprave, které bezprostfedni ohrozeni zaméstnanct
odstrani.

Na zavér bude zpracovana souhrnnd zavére¢na zprava o vysledki provérek BOZP.
Nedilnou soucasti zavérecné zpravy o provérkach BOZP je harmonogram k odstranéni
zavad.
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Tématické zaméreni provérky
a)  Technicka Groven a vybavenost pracovist

Provérkova komise provede kontrolu stavu:

provoznich prostorti, komunikaci, zafizeni, nafadi a nastroji apod., osvétleni, vytapéni
a veétrani, konkrétnich pravidel k zajisténi BOZP, vyznaceni nebezpecnych prostor,
zédkazy vstupu, oznaCeni hlavnich vypina¢i a uzavért, vyvéSeni provoznich tadu,
pokyni, navodu k bezpecné obsluze zatizeni apod.

b)  Uroven a vybaveni socialniho zazemi, hygienicka a zdravotni opatieni

Provérkova komise provede kontrolu stav:

vybudovani, udrzovani a uklid Saten, WC a jinych hygienickych zatizeni, poradku
a Cistoty v prostorach skoly, zajisténi pitné vody, popf. jinych zdrojl, poskytovani prvni
pomoci pifi drazech a poranénich, zajiSténi vstupnich a periodickych preventivnich
1ékatskych prohlidek podle platnych pfedpist, provadéni desinfekce, sanitace, deratizace
a jinych opatfeni v provoznich, hygienickych a socidlnich prostorach.

c) Poskytovani OOPP, jejich pouzivani, udrzovani, ¢isténi a hospodafeni s nimi véetné
mycich a Cisticich prostiedki

Proverkova komise provede kontrolu:

zda jsou OOPP zaméstnancim pridélovany dle vlastnich smérnic ¢i seznami OOPP,
dodrzovani zdsad maximalni hospodarnosti a zachdzeni s OOPP, zda a v jakém rozsahu
jsou piidélovany myci a Cistici prostiedky.

d) Organizacni a vychovna opatieni

Proverkova komise provede kontrolu:

provadéni vstupnich instruktazi a periodického Skoleni zaméstnancii o bezpecnostnich,
hygienickych a protipoZarnich pifedpisech, provadéni Skoleni vedoucich zaméstnanct
a ovérovani jejich znalosti ptedpist BOZP, jakoz i pfedpist pozarni ochrany, provadéni
kontrolniho systému BOZP na jednotlivych pracovistich, plnéni pourazovych ¢i
protitrazovych opatteni, plnéni opatfeni danych orgdny SOD nad bezpecnosti prace,
organy hygieny a organy statniho pozarniho dozoru.

e) Stav pozarni ochrany

Provérkova komise provede kontrolu, zda:

je pracovisté vybaveno zakladni pozarni dokumentaci, je f4dné vedena pozarni kniha,
zda jsou zavady a nedostatky v ni zaznamenané, odstranény v danych terminech, jsou
rozmistény rucni hasici pfistroje ¢i jiné prostiedky pozarni ocChrany, jsou spravné
pouzivany a umistény elektrické spotiebie, vymezena odpoveédnost za jejich provoz,
jsou vyznaCeny uzavéry vody a elektrické energie od vstupu do budovy, jsou volné
unikové cesty a vychody, ovéii pfistup k rozvodnym zafizenim elektrické energie
a uzavéru vody, jsou dodrZzovana opatieni pii konani praci na mistech se zvySenym
poZarnim nebezpecim.

Clenové komise zpracuji zpravu o vysledku provérek véetné harmonogramu k odstranéni
zévad (termini) a projednaji ji s odborovymi organy.
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Priloha ¢. 4

Dokumentace BOZP

Piehled dokumentace vedené §kolou

~

10.

11.

12.
13.

14.
15.

16
17

Smérnice k zajisténi BOZP a smérnice na OOPP - (ulozeno u feditele skoly)

Doklady o stavu budovy a vSech dal$ich prostor, zejména doklady o kolaudaci budov,
dilen, laboratofi, télocvicen atd. a stavebni plany objektl - (ulozeno na ekonomickém
oddéleni skoly)

Doklady o kazdoro¢nich pfedepsanych provérkach bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci na vSech pracovistich zaméstnavatele - (uloZeno u feditele Skoly)

Zpravy o predepsanych revizich, zkouSkdch a kontroldch technickych zatfizeni
a vybaveni — (Ulozeno na ekonomickém oddéleni skoly)

Skolni tad, tad dilen, laboratofi, t&locvigen, odbornych uceben apod. na ucebnich,
zapisy o provedeném Skoleni a pfezkuSovani zaméstnancu a zaku - (vyvéSeno po
objektu Skoly, uloZeno u personalistky a v kancelafi skoly)

Evidence pracovni doby vcetné piesCasové prace - (ulozeno v kancelati mzdové
ucetni)

Kniha trazi - (ulozena v kancelafi skoly)

Zaznamy o pracovnich urazech a Skolnich urazech — (uloZeny u technika BOZP
a v kancelafi skoly)
Ptehled pracovnich a $kolnich traz a jejich odskodnovani — (ulozeno u technika

BOZP a v kancelati Skoly)

Rozbory pracovni a $kolni urazovosti — (uloZzeny u technika BOZP a v kancelafi
skoly)

Zpravy o Setfeni pfic¢in $kolnich a pracovnich urazii — (ulozeny u technika BOZP
a v kancelafi skoly)

Dokumentace zdravotni zptsobilosti zaméstnancii — (ulozena u personalistky Skoly)
Seznam poskytovanych osobnich ochrannych prostiedkiti a mycich, Cisticich a des
infekénich prostfedkd — (ulozen na ekonomickém oddéleni $koly)

Rozvrh dohledd nad zaky — (ulozen v kancelati skoly, sborovné a na chodbach)
Zapisy o vysledcich kontrol, provedenych pfislusSnymi organy, napi. inspektoratu
prace, organy ochrany vetejného zdravi, kancelaf - (ulozeny v feditelné Skoly)

. Zajisténi prvni pomoci — (vyvéseno po objektu skoly)

. Vyhledavani a vyhodnoceni rizik, opatfeni k odstranéni rizik a k omezeni jejich
pusobeni na zaméstnance a k vhodné organizaci bezpecnosti a ochrany zdravi
zaméstnanct a zaku pfi praci a vzdélavani - (uloZeno Vv feditelné skoly)
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